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讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸行。         傳真 ：2838 0876  

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓    電話：2838 0780 

網址：http://www.maryhcs.org                  電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

17.12.2009  [我要好好回應主對我的盟約！]                  

「從亞巴郎到達味共十四代，從達味到流徒巴比倫共十四

代，從流徒巴比倫到基督共十四代。」 (瑪 1:17) 

 

 

 

 
我的祈禱：主，求祢賜給我恩寵，令我時刻

感謝、讚美祢，並好好回應祢的救恩！ 

 
 
 

默想：自從天主應許了亞巴郎的後裔將多

如天上繁星後，我們看到天主一直對以色

列這民族不離不棄。縱使以色列人不停的

犯罪、拜偶像和背棄主，天主總是對他們

不離不棄，信守承諾，並降生在以色列民

族中，把救恩帶到他們及世界中。 

 

可是我們又有沒有好好欣賞、感謝、並回

應這救恩呢？還是像以色列人般不相信、

拒絕、甚至背棄和迫害主呢？沒有？想想

吧！當身邊的人在小事上犯罪〔如說人是

非、做事不誠實…..〕、言談間對主不敬

等…。你會用什麼態度對待？保持沉默？

樂在其中？還是設法勸勉呢？在聖經中，

我們看到天主最痛恨以民拜偶像，就好像

婚姻關係中，要專一。可是我們和天主的

關係中，有沒有〝偷食〞的現象呢？我們

會金錢至上嗎？相信占星術、塔羅牌、生

肖運程、甚至於外地或本地〝入鄉隨俗、

入廟上香〞嗎？我聽過有教友說不要緊，

無所謂，宗教自由、政治智慧嘛….這好像

一個丈夫尋歡作樂後還對太太強詞奪理。

多麼的令天主 — 一個信守盟約、愛我

們、為我們犧牲的主傷心啊！ 

今日聖言: 

創 49:2, 8-10 

詠 72:1-2,3-4,7-8,17  

瑪 1:1-17 

Orthodox Icon: The Hospitality of Abraham 
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創世紀 49:2, 8-10 

雅各伯的兒子！你們集合靜聽，靜聽你們父親以色列的話：猶大！你將受你兄弟的讚揚；

你的手必壓在你仇敵的頸上；你父親的兒子要向你俯首致敬。猶大是隻幼獅；我兒，你獵

取食物後上來，屈身伏臥，有如雄獅，又如母獅，誰敢驚動？權杖不離猶大，柄杖不離他

腳間，直到那應得權杖者來到，萬民都要歸順他。 

 

聖詠 72 默西亞神國 

01. 論撒羅滿。天主，求你給君王傳授你的權柄，求你給太子傳授你的公正。 
02. 使他照正義統治你的百姓，使他按公道管理你的平民。 
03. 願高山給人民帶來和平；願丘嶺為百姓送來公正！ 
04. 他必衛護百姓中的窮人，救助窮苦人的子孫，蹂躪欺壓人的暴民。 
07. 在他的歲月中，正義必要興盛，到處國泰民安，直至月亮失明。 
08. 他將統治大地，從這海到那海，由大河的流域，至地極的邊界。 
17. 他的名號常存，永受讚揚，他的名號永留，與日爭光。萬邦要因他而得福，萬民要稱

他為有福。 
 

瑪竇福音 1:1-17 

亞巴郎之子，達味之子耶穌基督的族譜：亞巴郎生依撒格，依撒格生雅各伯，雅各伯生猶

大和他的兄弟們；猶大由塔瑪爾生培勒茲和則辣黑，培勒茲生赫茲龍，赫茲龍生阿蘭，阿

蘭生阿米納達布，阿米納達布生納赫雄，納赫雄生撒爾孟，撒爾孟由辣哈布生波阿次，波

阿次由盧德生敖貝得，敖貝得生葉瑟，葉瑟生達味王。達味由烏黎雅的妻子生撒羅滿，撒

羅滿生勒哈貝罕，勒哈貝罕生阿彼雅，阿彼雅生阿撒，阿撒生約沙法特，約沙法特生約蘭，

約蘭生烏齊雅，烏齊雅生約堂，約堂生阿哈次，阿哈次生希則克雅，希則克雅生默納舍，

默納舍生阿孟，阿孟生約史雅，約史雅在巴比倫流徙期間生耶苛尼雅和他的兄弟們。流徙

巴比倫以後，耶苛尼雅生沙耳提耳，沙耳提耳生則魯巴貝耳，則魯巴貝耳生阿彼烏得，阿

彼烏得生厄里雅金，厄里雅金生阿左耳。阿左耳生匝多克，匝多克生阿歆，阿歆生厄里烏

得，厄里烏得生厄肋阿匝爾，厄肋阿匝爾生瑪堂，瑪堂生雅各伯，雅各伯生若瑟、瑪利亞

的丈夫，瑪利亞生耶穌，衪稱為基督。所以從亞巴郎到達味共十四代，從達味到流徙巴比

倫共十四代，從流徙巴比倫到基督共十四代。 


